Arnica - Propriedades e Utilidades

Da fam&iacute;lia das Aster&aacute;ceas, a mesma do Girassol, a Arnica &eacute; uma planta que vem desde muito longe sendo utilizada pela
fitoterapia por suas propriedades terap&ecirc;uticas diversas. O nome arnica significa pele de cordeiro e lhe foi atribu&iacute;do em
fun&ccedil;&atilde;o da apar&ecirc;ncia de suas folhas aveludadas de toque suave e macio. &Egrave; uma planta de regi&otilde;es temperadas que
floresce em abundé&acirc;ncia na Am&eacute;rica do Norte (ocidental). Das mais variadas esp&eacute;cies a Arnica Montana &eacute; a mais
conhecida, popularmente chamada de arnica das montanhas, tabaco das montanhas &nbsp;ou arnica verdadeira.

&nbsp;

Propriedades da Arnica: &nbsp; &nbsp;A arnica possui diversas propriedades medicinais e, consequentemente, muitos e variados usos
terap&ecirc;uticos. Os mais conhecidos s&atilde;o os efeitos cicatrizantes em les&otilde;es superficiais, bem como, efeitos antiinflamat&oacute;rios,
combate hemorragias e em caso de febre &eacute; utilizada como um anti-pir&eacute;tico natural. Coma combina&ccedil;&atilde;o de propriedades
analg&eacute;sicas (alivia dores) e antiinflamat&oacute;rias combinadas, a arnica &eacute; amplamente usada para tratar contus&otilde;es,
distens&otilde;es musculares, roturas de ligamentos, clarear e desfazer edemas e hematomas, entorses, cicatriza&ccedil;&atilde;o de ferimentos e
fur&uacute;nculos, reumatismos, traumatismos e outras &nbsp;les&otilde;es desportivas. Al&eacute;m de ser considerada estimulante e ter

propriedades t&ocirc;nicas.

Apresenta&ccedil;&otilde;es e usos da Arnica:
Tintura de Arnica:

Apresenta-se como infus&atilde;o alco&oacute;lica &ndash; tintura, que &eacute; muito usada para contus&otilde;es e les&otilde;es em geral.

Compressa de Arnica:
També&eacute;m &eacute; uma infus&atilde;o das flores da arnica, mas sem &aacute;lcool eficaz em casos de traumas, para uso externo adulto ou

infantil.

Pomada de Arnica:
S&atilde;o prepara&ccedil;&otilde;es farmac&ecirc;uticas de consist&ecirc;ncia cremosa, destinadas ao uso externo, tamb&eacute;m feitas com

extrato de flores frescas de Arnica. Se utiliza em caso de contus&atilde;o ou distens&atilde;o. Recomenda-se massagear a &aacute;rea afetada.

Gel de Arnica:

S&atilde;o prepara&ccedil;&otilde;es farmac&ecirc;uticas de consist&ecirc;ncia&nbsp; gelatinosa com sensa&ccedil;&atilde;o refrescante
destinadas ao uso externo tem efeito antiinflamat&oacute;rio, anti-s&eacute;ptico e contribui para o al&iacute;vio da dor (analg&eacute;sico).
Recomenda-se massagear a &aacute;rea afetada.

Ch&aacute; de Arnica:
O ch&aacute; com as flores pode ser usado como compressa para relaxar a musculatura lesionada. O uso interno deve sempre ser feito sob

orienta&ccedil;&atilde;o m&eacute;dica.

Precaué&ccedil;&otilde;es
O Ch&aacute; das folhas pode ser t&oacute;xico causando v&ocirc;mitos, dores abdominais, abortos,bolhas na pele e aumento da press&atilde;o
arterial.

Né&atilde;o utilizar em feridas expostas, profundas, sem pele. http://migre.me/RBjt

Sobre o Autor
Estamos no segmento de produtos naturais e suplementos para atletas desde 1992, o que nos proporciona uma grande experi&ecirc;ncia na
comercializa&ccedil;&atilde;o destes tipos de produto. Visamos sempre a harmonia entre qualidade e pre&ccedil;0s baixos para oferecer aos nossos

clientes os melhores produtos pelo valor mais acess&iacute;vel. arnica
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