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                                                   &nbsp;       A obesidade &eacute; uma doen&ccedil;a grave e cr&oacute;nica que afecta milh&otilde;es de pessoas

por todo o mundo. A obesidade n&atilde;o &eacute; nem nunca dever&aacute; ser considerada como sendo parte de uma ra&ccedil;a, religi&atilde;o

ou cren&ccedil;a. As pessoas obesas n&atilde;o s&atilde;o diferentes das pessoas &ldquo;normais&rdquo;, n&atilde;o devem ser olhadas de forma

diferente nem com qualquer tipo de preconceito. S&atilde;o pessoas como quaisquer outras. A obesidade &eacute; uma doen&ccedil;a que pode

afectar qualquer pessoa, a qualquer momento. &Eacute; como o cavalo de Tr&oacute;ia, uma armadilha &agrave; espera do momento certo para

atacar. A obesidade baixa a auto-estima, aumenta o risco de doen&ccedil;as graves (mortais por vezes) e depois de ser obeso &eacute; muito

dif&iacute;cil emagrecer. Perder peso tem sido a grande dificuldade dos &uacute;ltimos 30 anos (provavelmente at&eacute; mais) em pa&iacute;ses

desenvolvidos e passados tantos anos continua a ser uma doen&ccedil;a tem&iacute;vel. As comidas r&aacute;pidas, stress, problemas de

sa&uacute;de, familiares ou de trabalho s&atilde;o as causas mais prov&aacute;veis para tornar-se obeso. Mesmo quando a obesidade chega a um

ponto que a pessoa em quest&atilde;o apenas quer emagrecer rapidamente, torna-se dif&iacute;cil cumprir esta tarefa. Mas n&atilde;o

imposs&iacute;vel. Se assistiu ao peso pesado (programa de televis&atilde;o) deve ter reparado que aquelas pessoas esfor&ccedil;am-se para

n&atilde;o desistirem. Negam qualquer comida n&atilde;o saud&aacute;vel porque adoptaram uma dieta saud&aacute;vel, fazem exerc&iacute;cio

f&iacute;sico intenso porque comprometeram-se me emagrecer o mais r&aacute;pido poss&iacute;vel mas ainda mais importantes

esfor&ccedil;am-se diariamente para cumprirem uma promessa que fizeram-se a si pr&oacute;prios: deixar a obesidade para tr&aacute;s. A

obesidade &eacute; uma doen&ccedil;a dif&iacute;cil de encarar e precisa de muito apoio emocional para ser superada mas nada &eacute;

imposs&iacute;vel. Assegure-se de que est&aacute; todos os dias motivado e que as pessoas em seu redor incentivem-no ainda mais. Deixar de ser

obeso, perder peso e ter uma nova vida depende de si! &nbsp;
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Gosto de ajudar os outros e se puder contribur para uma vida mais saud&aacute;vel dos leitores ficarei feliz!
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