
ColÃ¡geno?! Afinal para que serve e quais seus benefÃ­cios?
O col&aacute;geno &eacute; um tipo de prote&iacute;na formada por  amino&aacute;cidos que comp&otilde;e aproximadamente 30% das

prote&iacute;nas do organismo  humano. Sua principal fun&ccedil;&atilde;o &eacute; a sustenta&ccedil;&atilde;o da pele, pois &eacute;

respons&aacute;vel  por manter as c&eacute;lulas unido sendo o principal componente prot&eacute;ico da  pele e tamb&eacute;m bastante relevante

para as cartilagens e ossos.

 A produ&ccedil;&atilde;o de col&aacute;geno &eacute; natural, se d&aacute; por uma seq&uuml;&ecirc;ncia de rea&ccedil;&otilde;es 

bioqu&iacute;micas em nosso organismo, mais precisamente no interior das  c&eacute;lulas. N&atilde;o controlamos diretamente essa

produ&ccedil;&atilde;o e se por qualquer  motivo desequilibramos seus n&iacute;veis, casamos preju&iacute;zos a sa&uacute;de, por falta  ou por

excesso.

 

 Independente de um poss&iacute;vel desequil&iacute;brio na produ&ccedil;&atilde;o do col&aacute;geno, j&aacute; &eacute;  sabido que na idade

adulta, por volta dos 30 anos, essa produ&ccedil;&atilde;o diminui  em m&eacute;dia 1% a cada ano e a defici&ecirc;ncia de col&aacute;geno

come&ccedil;a a ser notada  na elasticidade da pele, ao acordar, por exemplo. Outro sintoma s&atilde;o  rugas que podem come&ccedil;ar a aparecer

e, al&eacute;m da pele, ossos e articula&ccedil;&otilde;es  mais fracos s&atilde;o sinais da baixa produ&ccedil;&atilde;o de col&aacute;geno.

 

 Se aos 30 anos a reposi&ccedil;&atilde;o de col&aacute;geno atrav&eacute;s da ingest&atilde;o de  suplementos j&aacute; parece

necess&aacute;ria, imagine aos 50 anos, quando a redu&ccedil;&atilde;o  da produ&ccedil;&atilde;o pode ser de at&eacute; 65%, isso mesmo,

passamos a produzir apenas  35% do col&aacute;geno que produz&iacute;amos at&eacute; os 30 anos.

 

 P&acirc;nico?&nbsp; Nada disso, especialistas no assunto, dermatologistas,  nutricionistas, m&eacute;dicos ortomoleculares e alguns ortopedistas

j&aacute; est&atilde;o  atentos e recomendam suplementos para a reposi&ccedil;&atilde;o do col&aacute;geno. 

 

 Suplementos de col&aacute;genos feitos a partir da cartilagem bovina&nbsp; podem ser  adquiridos em c&aacute;psulas ou em p&oacute;,

encontrados em lojas de produtos  naturais (aqui no natural na rede) . Outra forma de reposi&ccedil;&atilde;o &eacute; a  ingest&atilde;o de gelatina

que &eacute; feita a partir do col&aacute;geno e cont&eacute;m prote&iacute;nas  que, quando absorvidas e parcialmente digeridas auxiliam a

manuten&ccedil;&atilde;o  da pele, dos ossos e articula&ccedil;&otilde;es.

 

 Seja qual for sua idade, fique de olho nos benef&iacute;cios do  col&aacute;geno

 

 &bull;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Preven&ccedil;&atilde;o de rugas, estrias e celulite

 &bull;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Combate a flacidez

 &bull;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Evita ou posterga fragilidade &oacute;ssea;

 &bull;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Sustenta&ccedil;&atilde;o da pele (Enrijece)

 &bull;&nbsp;&nbsp;&nbsp; T&ocirc;nus muscular;

 &bull;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Fortalece as unhas e deixa os cabelos mais brilhosos

 &bull;&nbsp;&nbsp;&nbsp; Auxilia como coadjuvantes em dietas de emagrecimento.

 

 Agora, assim&nbsp; como as atrizes Let&iacute;cia Spiller, Sabrina  Sato e Cl&aacute;udia Ohana, voc&ecirc;&nbsp; tamb&eacute;m j&aacute; sabe

que sofrer de  colagenose, falta de col&aacute;geno, n&atilde;o faz bem para sa&uacute;de e nem para a sua  beleza. O suplemento hoje faz parte

da vida das celebridades e pode  fazer da sua. O col&aacute;geno &eacute; barato, utilizado em c&aacute;psulas ou em p&oacute;  (dissolvido em

&aacute;gua)&nbsp; n&atilde;o apresenta efeitos colaterais relevantes.

Sobre o Autor
Estamos no segmento de produtos naturais e suplementos para atletas  desde 1992, o que nos proporciona uma grande experi&ecirc;ncia na 

comercializa&ccedil;&atilde;o destes tipos de produto. Visamos sempre a harmonia entre  qualidade e pre&ccedil;os baixos para oferecer aos nossos

clientes os melhores  produtos pelo valor mais acess&iacute;vel. col&aacute;geno&nbsp;&nbsp;natural na rede&nbsp;Let&iacute;cia Spiller,&nbsp;

Sabrina Sato&nbsp;e&nbsp;Cl&aacute;udia Ohana
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