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                          Pesquisa realizada pela ACSM &ndash; American College of Sports Medicine &ndash;, para avaliar as tend&ecirc;ncias de fitness

para 2010, revelou que o Pilates se tornou um dos principais neg&oacute;cios dentro de clinicas, clubes e academias, tanto para a fisioterapia, no

tratamento em reabilita&ccedil;&otilde;es e preven&ccedil;&otilde;es, quanto como op&ccedil;&atilde;o de malha&ccedil;&atilde;o consciente. A oferta 

modalidade Pilates continuar&aacute; sendo essencial para atrair clientes para as academias, al&eacute;m de ser um mercado que aponta com

grandes oportunidades de neg&oacute;cios.  &nbsp; O m&eacute;todo de pilates, criado na d&eacute;cada de 60 pelo alem&atilde;o Joseph Pilates

e, h&aacute; 19 anos no mercado brasileiro &ndash; trazido por Alice Becker, presidente da Physio Pilates Educa&ccedil;&atilde;o &ndash;, vem

ganhando novos adeptos ano a ano e, a cada vez mais, est&aacute; sendo desmistificado e os seus benef&iacute;cios s&atilde;o associados ao bem

estar f&iacute;sico e mental.  &nbsp; De acordo com uma pesquisa realizada pela Sporting Goods Manufacturers Association, estima-se que hoje

cerca de 9 milh&otilde;es de pessoas fa&ccedil;am Pilates, em 2001 esse n&uacute;mero era de 2,5 milh&otilde;es. A pr&aacute;tica do Pilates, antes

restrita aos est&uacute;dios especializados, est&aacute; cada vez mais disseminada revelando-se uma &oacute;tima oportunidade para

neg&oacute;cios. &ldquo;A inclus&atilde;o do Pilates na grade &eacute; uma estrat&eacute;gia adotada por diversas academias para oferecer um

leque maior de aulas aos alunos, al&eacute;m de atender o interesse cada vez maior das pessoas pelo m&eacute;todo&rdquo;, explica Alice.&nbsp;  

&nbsp; A Alian&ccedil;a Brasileira de Pilates (ABRAPI), uma associa&ccedil;&atilde;o de profissionais de Pilates criada este ano com o intuito de

congregar os profissionais de todas as escolas existentes em prol do desenvolvimento do m&eacute;todo de pilates, tem como uma de suas metas,

fazer um levantamento mais preciso dos n&uacute;meros relacionados a este mercado de trabalho no Brasil. Vision&aacute;ria em acreditar nesse

mercado, a Physio Pilates n&atilde;o s&oacute; se transformou na respons&aacute;vel pela difus&atilde;o e expans&atilde;o da metodologia de

pilates em toda a Am&eacute;rica do Sul, como tamb&eacute;m investiu na fabrica&ccedil;&atilde;o de equipamentos, treinamento e

certifica&ccedil;&atilde;o de profissionais, al&eacute;m de criar uma linha de roupas para a pr&aacute;tica de pilates. &nbsp; Para abastecer os mais

de dois mil centros de Pilates no Brasil, Uruguai, Argentina, Chile, Paraguai, Peru e Bol&iacute;via a Physio Pilates , em 2009, obteve um crescimento

de 15% em rela&ccedil;&atilde;o a 2008. Para a Alice Becker, presidente da Physio Pilates Educa&ccedil;&atilde;o, a pesquisa n&atilde;o s&oacute;

mostra que o Pilates ser&aacute; uma tend&ecirc;ncia no mercado de fitness, mas tamb&eacute;m que se tornar&aacute; uma nova oportunidade de

neg&oacute;cio. &ldquo;Um bom exemplo que reflete essa demanda foram mais de 20 cursos e workshops de pilates que realizamos durante o ano

de 2009, em todo o Brasil, formando cerca de 350 novos profissionais interessados em atuar na &aacute;rea&rdquo;, completa Alice Becker. &nbsp; 

A busca crescente pelo m&eacute;todo de pilates se explica pela sua versatilidade e diferentes indica&ccedil;&otilde;es. Segundo Alice, o Pilates

atende desde o p&uacute;blico da terceira idade, a crian&ccedil;as, gr&aacute;vidas, esportistas de diversas modalidades. &ldquo;O m&eacute;todo 

de pilates est&aacute; sendo usado ainda para tratamento e preven&ccedil;&atilde;o de algumas doen&ccedil;as como osteoporose, h&eacute;rnia de

disco, entre outras e pode ser praticado em academias, centros especializados, em escolas para crian&ccedil;as, e em outras &aacute;reas ainda

n&atilde;o exploradas&rdquo;, finaliza Alice Becker.  &nbsp;
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