
Como melhor a saÃºde do cabelo das mulheres
Cuidar dos cabelos e deixar os fios com apar&ecirc;ncia saud&aacute;vel demanda tempo e dinheiro. Mas, m&aacute;scaras naturais tem sido

utilizadas para hidratar e recuperar a cabeleira.  Com produtos f&aacute;ceis de encontrar &eacute; poss&iacute;vel deixar os fios mais bonitos.  Para

a queda de cabelo, hidratar e fortificar: com os fios &uacute;midos, aplique iogurte natural, sem a&ccedil;&uacute;car, em seguida penteie com pente

de madeira. Deixe atuar por alguns minutos e lave o cabelo. A t&eacute;cnica deve ser repetida duas vezes por semana.  Para nutrir e restaurar

pontas duplas: Com o cabelo &uacute;mido, aplique maionese em toda a extens&atilde;o do cabelo. Deixe agir por 20 minutos e lave em seguida. 

Para acabar com a caspa: Ao deitar, aplique &oacute;leo de r&iacute;cino em todo o couro cabeludo, enrole uma toalha em volta da cabe&ccedil;a  e

s&oacute; retire-a no outro dia pela manh&atilde;.  Para hidratar cabelos secos: Com os fios &uacute;midos, aplique a m&aacute;scara feita com 2

colheres de polpa de abacate batida, 2 colheres de mel e 1 ampola de vitamina A. Envolva a cabe&ccedil;a com uma touca t&eacute;rmica e deixe

agir por 20 minutos. Enxague os fios com &aacute;gua morna e repita o processo uma vez por semana. Para dar brilho aos fios: Lave o cabelo com

shampoo e condicionador de sua prefer&ecirc;ncia. Aplique a m&aacute;scara feita com um copo de iogurte natural e uma gema de ovo. Cubra com

touca t&eacute;rmica e deixe agir por 30 minutos, em seguida lave os fios.  Para clarear os fios: Misture ch&aacute; de camomila e um pouco de

vinagre (aten&ccedil;&atilde;o o ch&aacute; n&atilde;o deve ser aplicado sozinho), deixe agir por 10 minutos e em seguida, o cabelo deve ser

enxaguado.  Especial para nutrir e hidratar cabelos encaracolados e crespos: Fa&ccedil;a uma mistura com banana e &oacute;leo de girassol.

Aplique-a nos fios, sem alcan&ccedil;ar as ra&iacute;zes do cabelo. Cubra com uma touca ou pel&iacute;cula aderente, para facilitar a

absor&ccedil;&atilde;o da m&aacute;scara, deixe agir por 15 minutos e lave. Em seguida, aplique shampoo e condicionador de sua prefer&ecirc;ncia. 

Especial para nutrir e hidratar cabelos normais: Bata bem a gema de um ovo, misture 1 ampola de vitamina A e &oacute;leo de am&ecirc;ndoas. Lave

os fios com shampoo e aplique a m&aacute;scara, em seguida, envolva a cabe&ccedil;a com uma touca t&eacute;rmica ou toalha aquecida. Deixe

agir por 20 minutos e lave. A t&eacute;cnica deve ser feita 1 vez por semana.
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